
УЗ «Берестовицкая ЦРБ» приглашает Вас 

пройти диспансеризацию 

Основание Постановление Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 30.08.2023г №125 «О порядке 

проведения диспансеризации взрослого и детского 

населения». 

 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ представляет собой 

комплекс медицинских услуг, оказываемых в 

целях: 
-проведения медицинской профилактики; 

-определения группы диспансерного наблюдения; 

-пропаганды здорового образа жизни; 

-воспитания ответственности граждан за свое здоровье. 
 

Диспансеризация проводится с учетом возраста, на 

основании которого определяется группа диспансерного 

наблюдения.  
 

Подлежат диспансеризации следующие категорий: 

1. 18-40 лет 

2. с 40 лет и старше 
 

Диспансеризация будет проводиться подлежащей 

категории граждан при прохождении периодических 

медицинских осмотров. Наблюдение лиц с имеющимися 

хроническими заболеваниями будет проводиться по 

рекомендации лечащего врача.  
 

На прохождение диспансеризации можно записаться: 

- при самостоятельном обращении в регистратуру 

поликлиники;  

- по телефону 74957 
 



Перед прохождением диспансеризации Вам необходимо 

заполнить анкету, которую Вы можете получить в кабинете 

диспансеризации. 

 

 
 
 
 
 
 

СХЕМА  
проведения диспансеризации  

взрослого населения 
 

№ 

п/

п 

Лабораторные, 

инструментальные 

и иные исследования 

Периодичность проведения медицинских 

осмотров в группах 

диспансерного наблюдения 

с 18 до 39 лет с 40 лет и старше 

1 2 3 4 

1 Проведение анкетирования 1 раз в 3 года 1 раз в год 

2 Осмотр полости рта и кожных 

покровов, осмотр и пальпация 

периферических 

лимфатическихузлов 

1 раз в 3 года 1 раз в год 

3 Измерение роста, см 1 раз в 3 года 1 раз в год 

4 Измерение веса, кг 1 раз в 3 года 1 раз в год 

5 Измерение окружности талии, 

см 

1 раз в 3 года 1 раз в год 



6 Определение индекса массы 

тела, кг/м 

1 раз в 3 года 1 раз в год 

7 Измерение артериального 

давления 

1 раз в 3 года или при первом 

обращении в текущем году 

1 раз в год 

8 Общий анализ крови при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 

при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 

9 Общий анализ мочи при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 

при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 

10 Определение глюкозы крови при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 

при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 

11 Электрокардиография при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 

при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования и (или) 

медицинского осмотра 
12 Общий холестерин при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования 

при отклонениях, 

выявленных по результатам 

анкетирования 

13 Рентгенпрофилактическое 

исследование 

1 раз в 3 года; контингентам, 

угрожаемым по заболеванию 

туберкулезом органов 

дыхания, - 1 раз в год 

1 раз в 2 года; контингентам, 

угрожаемым по заболеванию 

туберкулезом органов 

дыхания - 1 раз в год 

14 Медицинский осмотр женщин 

в смотровом кабинете 

(акушерка или врач-акушер-

гинеколог) с выполнением 

исследования биологического 

материала на определение 

вируса папилломы 

человека методом 

полимеразной 

цепной реакции. 

Цитологическое 

исследование по результатам 

полимеразной цепной реакции 

30, 35 лет 40, 45, 50, 55, 60 лет 

15 Измерение внутриглазного 

давления 

 1 раз в год 

16 Маммография обеих 

молочных желез в двух 

проекциях 

 49-58 лет 

1 раз в 3 года 

17 Определение 

простатспецифического 

антигена (мужчины) 

 45-65 лет 

1 раз в 2 года 



18 Анализ кала на скрытую 

кровь 

 50, 57, 64 года 

(при положительном 

результате анализа кала на 

скрытую кровь выполняется 

фиброколоноскопия) 

 

Узнать о факторах риска развития 

заболеваний — через ЕПЭУ 
Во исполнение постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

30.08.2023 № 125 «О порядке проведения диспансеризации взрослого и детского 

населения» на едином портале электронных услуг (ЕПЭУ) доступна к заказу новая 

электронная услуга 3.65.01 «Предоставление сведений для выявления факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний (от граждан)». 

Электронная услуга предназначена для выявления факторов риска развития неинфекционных 

заболеваний системы кровообращения, онкологических заболеваний, хронических 

обструктивных заболеваний легких, сахарного диабета на основании анкетирования населения. 

Электронная услуга доступна гражданам при строгой аутентификации на ЕПЭУ с 

использованием личной электронной цифровой подписи или ID-карты. 

Для получения доступа к электронной услуге 3.65.01 необходимо: 

1. авторизоваться в личном электронном кабинете физического лица на 

ЕПЭУ https://platform.gov.by с использованием средств электронной цифровой подписи 

или ID-карты (строгая аутентификация); 

2. в разделе «Доступные услуги» выбрать категорию «Здравоохранение»; 

3. выбрать электронную услугу 3.65.01; 

4. заполнить и отправить анкетные данные. 

В результате оказания услуги гражданин получает рекомендации по диспансеризации с 

возможностью последующей печати. Информация о результатах анкетирования гражданина 

направляется также в учреждение здравоохранения, выбранное гражданином при заполнении 

анкеты.  

Электронная услуга оказывается на безвозмездной основе. 

 

https://nces.by/uznat-o-faktorah-riska-razvitiya-zabolevanij-cherez-epeu/
https://nces.by/uznat-o-faktorah-riska-razvitiya-zabolevanij-cherez-epeu/
https://platform.gov.by/

